D'autres suggestions

par Anne Bourgoin
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METTEZ DE _

LA LEGERETE

DANS VOTRE VIE
De Laurent Bertrel
Allégez votre vie et appre-
nez a éliminer le superflu
grace a de petits exercices
simples et astucieux, qui
composeront une belle
boite a outils. En bonus,
un CD de coaching vient
avec l'achat de ce livre de
croissance personnelle
trés pratique.
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Jean-Frangeis Vézina

Tout se joue
avant 100 ans!
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TOUT SE JOUE
AVANT 100 ANS!
De Jean-Francois
Vézina

Ce livre est une invi-
tation a réveiller
votre sens du jeu, un
espace pour inventer
votre quotidien et une
maniére d'apporter
votre petite étincelle
au monde. Il n'est
jamais trop tard pour
redevenir un enfant!



