Je mets de la [égereté
72 Jons ma vie
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xMetteg i c e cahfer d’exercices accom-

legere Lé pagné d'un CD vous z}tdcm a

LA U mettre au point une méthode
vous permettant d’alleger votre
vie, "Pas a pas, a votre rythme,
laissez-vous guider dans les meéandres de la com-
plexité pour, a terme, trouver le chemin de la sim-
plicite, explique 'auteur, Laurent Bertrel. Est-ce
aussi aise ? Quelques exercices simples permet-
tent-ils de reéussir 7 Oui, car la legerete est avant
tout un é€tat d’esprit. Si vous y croyez, vous y arri-
verez." (Mettez de la légereté dans votre vie, Fdl.
Albin Michel, 126 pages, 10,90 euros).
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